BREZEN 2023

LAST MINUTE

PRIPRAVA:

DO CEHO TED
(NE)INVESTOVAT




SO 8.4. 0od 18:00
VYSILANI: Den D minutu po minuté

CT 13.4. odpoledne
VYSILANI: PRVNI OSTRA ZKOUSKA: co délat zitra lip?

PA 14.4. odpoledne
VYSILANI: DRUHA OSTRA ZKOUSKA: jak prezit éekani

Muzete pocitat i s prednaskou pro rodice (2.5.),
informace e-mailem (+ na webu, na FB a na 1G)



CO SE DNES DOZVITE

pripominka a shrnuti prace se stresem + testove strategie

co ovlivhim a co ne

formulace strategie aneb osobni recept k uspéechu (nejen) na prijimacky
plan pripravy na posledni 3 tydny do zkousky

modelovy rozvrh pripravy na poslednich 3 tydny

efektivni techniky opakovani (ulohy i celé testy)

co ocekavat v den D (strucne, bude na to specialni vysilani 8. 4.)



JAK NA STRES A STRATEGII

CITITE SE TAKTO BEHEM PSANI TESTU?



O NEOVLIVNITE
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NAROCNOST
TESTU

priprava strategie




CO OVLIVNITE

PORADI ULOH
NERVOZITA

ZNALOSTI @D+

VYVAROVANI SE
CASTYCH CHYB




1) CAS

Nemusite vyresit vsechno

Dulezita je kontrola a prepis do archu

Zachytne body v testu
U zkousky by mély byt funkcéni hodiny,
ale nemusi zde byt éasomira! Cas si hlidejte sami!

Na tabuli bude ¢as konce a 10 min. pred
koncem budete upozornéni



2) ARCH

Konal(a) zkousku ;'

Nepfitomen(na) ¢i nedokoncil(a}

ANGLICKY JAZYK List 2 ze

Arch je priorita

DIDAKTIC_KY' TEST —CTENI' A JAZYKOVA KOMPETENCE - STRANA 1-2

v o'y e
v o'y e

Prepisovat prubézneé
a s rozmyslem

Y
Y

Mit na prepis systém




3) NAROCNOST TESTU

Termin

CJ

SOUCET

1. termin

CT 13. 4. 40 37 77

2. termin

CT 14. 4. 36 39 /9
Cojde | 40 | 39 | 79

skolam:

Neovlivnite na misté, ale
ovlivnite pripravou!

2 pokusy na kazdy test, podita
se ten lepsi vysledek @

pamatujte na strategqii:

— kdyz mam strateqgil, je kazdy test lehCi

— nezapominejte na prioritizaci (viz bod 4)

— neztracejte zbytecne body casté chyby (viz bod 6).



OVLIVNIM!

4) PRIORITIZACE ULOH
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NEZAPOMEN,
ZE NEMUSIS MIT 50 BODU!

2019 /2020 2020 / 2021 1. Skola s 2.5kola =

Mé vysledky v porovnani s vysledky ostré zkouSky 2020 / 2021

@ Jakfunguje tento graf? ~
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OVLIVNIM!



OVLIVNIM!

5) NERVOZITA

1e: it’s fine i studied for this test Udélali jste maximum a jste
00ks at first problem® dob¥ri!

Se stresem pocitam. Doslova.

Co kdyz mam ,,okno”?

O strategii se ,,opru‘.

Neporovnavam se s ostatnimi.



OVLIVNIM!

6) CASTE CHYBY

neztracejte zbyteéné body za postup
e Citelny zapis postupu
® NIC Navic

ctéte zadani (poradné/2x)

® Casto vidame ztracene body za nhedodrzeni zadani
(Spatne precteneé) — mnohdady rozhodujici (nhapr. “Najdi
vetu ve ktere nejsou chyby”) Cl chybejici zapis

jednotek

nenechavejte body na stole?
® tipujte (pokud je Cas, tak tipujte chytre).

faktické nalezitosti zkousky
® zapis do archu
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SHRNUTI 1, CASTI

+ UKOLNICEK




FORMULACE STRATEGIE

Cim zac¢nu (prvni 2 — 3 ulohy - 5 Gloh)

Co si necham na konec (2 ulohy) > ty nejvéetsi strasaky
Kolik Uloh chci mit vyreseno po 30 minutach / 50
minutach?

Jak sl budu v testu vyznacovat zodpovezeni a prepis do
archu??

Jak si budu prubézné kontrolovat ¢as?
Bude se hodit i u daldich test(, maturity, pfijimacek na VS!



NIC NOVEHO VDEN D

= 1. SEPSAT SI STRATEGI!
— 2. VYZKOUSET S| STRATEGII

- 2. UMET JI ZPAMET!I A RIDIT SE JI

— Bézecké pravidlo: nic nového v den zavodu

— Ozkousejte si vSechno predem: strategii, hodinky, papiry

na poznamky, stres, vSechny pomucky, zabavu na

prestavku, klidné i outfit!



24 DNI DO ZKOUSKY:
JAK SE TED UCIT



MODELOVY ROZVRH PRIPRAVY

DEN

PRIPRAVA

pondéli

test z M a test z CJ + videorozbory [doma]

utery

test z M a test z CJ + videorozbory [doma]

streda

Procvi€ovani uloh dle obalkové metody [60 minut, domal]

ctvrtek

test z M a test z CJ + videorozbory [doma]

patek

Procvicovani uloh dle obalkové metody [60 minut, doma]

sobota

volno

nedeéle

Prijimacky nanecisto [prezencné c¢i distancné]

Testy reste na cas za
presnych podminek



1)

DEN

MODELOVY ROZVRH PRIPRAVY NA 3 TYDNY

20. - 26. 3.

PRIPRAVA

pondéli

testy DO1 (M a CJ ) + videorozbory
[domal]

DEN

27.-2. 5.

PRIPRAVA

utery

testy D02 (M a CJ ) + videorozbory
[domal]

pondéli

testy D05 (M a CJ ) + videorozbory
[domal]

DEN

3.—9. 3.

PRIPRAVA

streda

Procvi€ovani uloh dle obalkové metody
[60 minut, doma]

utery

testy D06 (M a CJ ) + videorozbory
[domal]

pondéli

testy D09 (M a CJ ) + videorozbory
[domal]

ctvrtek

testy D03 (M a CJ ) + videorozbory
[doma]

streda

Procvi€ovani uloh dle obalkové metody
[60 minut, doma]

utery

testy D10 (M a CJ ) + videorozbory
[domal]

patek

testy D04 (M a CJ ) + videorozbory
[doma]

ctvrtek

testy D07 (M a CJ ) + videorozbory
[doma]

streda

Procvi¢ovani uloh dle obalkové metody
[60 minut, doma]

sobota

volno

patek

testy D08 (M a CJ ) + videorozbory
[domal]

ctvrtek

volno

nedéle

Prijimacky nanecisto
[prezencne Ci distancne]

sobota

volno

patek

testy D12 (M a CJ ) + videorozbory
[doma]

nedeéle

Prijimacky nanecisto
[prezencne Ci distancne]

Testy reste na cas za
presnych podminek

sobota

volno

nedeéle

Prijimacky nanecisto
[prezencne Ci distancne]



Co nefunguje: Co naopak ano:

Procitani (opakované) Opakované aktivni procvicovani

- - uloh (preresovani) s odstupem
Zvyraznovani a podtrhavani

Sumarizace

Pameét jako sval

Tim, Ze se snazime nezapomenout, si toho zapamatujeme nejvice.



Loftus, Geoffrey R. (1985). "Evaluating forgetting
curves". Journal of Experimental Psychology:
Learning, Memory, and Cognition. 11 (2): 397-406.

Graf: https:/medium.com/@WeAreHowDol/what-
you-need-to-know-about-the-curve-of-forgetting-

dfflbb3e6d26

Kdy a jak ¢asto trénovat?

Opakovane s odstupem reste ulohy, ve kterych
jste chybovali - idealné 1x tydné!

PFi tfetim/
ctvrtém
opakovani pres
% latky 70 % retence
uchované
Vv paméti

tydny


https://medium.com/@WeAreHowDoI/what-you-need-to-know-about-the-curve-of-forgetting-dff1bb3e6d26
https://medium.com/@WeAreHowDoI/what-you-need-to-know-about-the-curve-of-forgetting-dff1bb3e6d26
https://medium.com/@WeAreHowDoI/what-you-need-to-know-about-the-curve-of-forgetting-dff1bb3e6d26

Obalkova metoda

1. Co mam spatne?
Audit otazek
Seskupeni dle témat / typu

1

2. Kde se to dozvim spravné?

- Videorozbor, ucebnice, webinar, ucitel, rodic,
karticky...

3. Uz to mam spravne?

. zelena — oranzova — cervena obalka

Obalkova metoda vysvetiena zde.
(pustte si video v bodu 3)



https://www.to-das.cz/obalkova-metoda-jak-se-zlepsovat-v-reseni-prijimackovych-testu/

=JAK SI TO NAPLANOVAT?

Pevné bloky na pripravu do diare

Dle obalkové metody si pripravit opakovani

Co se vracet k uloham, které se nepovedly
a preresit je

Nezapominat na celek: delat si dalsi testy, kazdy



MODELOVY ROZVRH PRIPRAVY

DEN

PRIPRAVA

pondéli

test z M a test z CJ + videorozbory [doma]

utery

test z M a test z CJ + videorozbory [doma]

streda

Procvic¢ovani uloh dle obalkové metody [60 minut, doma]

ctvrtek

test z M a test z CJ + videorozbory [doma]

patek

Procvic¢ovani uloh dle obalkové metody [60 minut, doma]

sobota

volno

nedeéle

Prijimacky nanecisto [prezencné ¢i distancné]

Testy reste na cas za
presnych podminek



KDE ZISKAT DALSI TESTY K PROCVICOVANI

A4 N IV 4 A" 4

Kompletni prijimackové dny, které jste jesté nedélali!
Pokryti vsech typovych uloh

Mé ucasti v Dokoupit ucasti € Dalsi testy s rozborem -~ Statistika vysledku Tipy & podpora ~ To daml Klub

Dokoupit dalsi testy s rozborem Uokoupit dalsi testy s rozborem

Mé testy s rozborem

DalSi testy s rozborem (doma po vlastni ose) 1x Test M+ TestCI s
Doporucujeme dokoupit jeste: videorozbory
8x Test M + Test CJ s videorozbory.

+0KT 550 Kc Koupit
Jedna se o dalSi originalni testova zadani s rozborem. Tyto testy slouzi k

domacimu procvicovani po viastni ose, nejedna se o ucasti na
Prijimackach nanecisto. Pokud chcete dalsi vikendové ucasti, zakoupite

je zde.



TESTOVE BINGO

Co muzu
udeélat navic?

Podivat se na

J webinar o pldnu na
cely skolni rok

Projit si

\/ procvicovaci
jednohubky
s castymi chytaky

Podivat se na
\/ webinafr o zvladnuti
stresu

Podivat se na
,/ webinar
o efektivhim uceni
a nejcastejsich
chybach a chytacich

- Verit sia byt v klidu,
/  protoZe jste pro svuj
uspech udelali

Hotovo! < maximum! ¢

Odkaz na testové bingo k vytisténi zde.



https://www.to-das.cz/wp-content/uploads/2023/01/testove_bingo_prijimacky_nanecisto.pdf

CO PRO VAS JESTE MAME

SO 8.4. 0od 18:00
VYSILANI: Den D minutu po minuté

CT 13.4. odpoledne
VYSILANI: PRVNI OSTRA ZKOUSKA: co délat zitra lip?

PA 14.4. odpoledne
VYSILANI: DRUHA OSTRA ZKOUSKA: jak prezit éekani

Muzete pocitat i s prednaskou pro rodice (2.5.),
informace e-mailem (+ na webu, na FB a na 1G)



TYDEN DOPREDU POZVANKA (HLIDEJTE SI MISTO
ZKOUSKY)

RANO NERVOZNI, ALE MEJTE CASOVOU

REZERVU (8:30 ZACATEK), MUZETE BYT SPOLU

S RODINOU NEKDE V OKOLI

DOJDETE S| NA ZACHOD ©

N 7 AV 4

ZASEDACI PORADEK URCI| SKOLA
NACHYSTEJTE SI POMUCKY PREDEM
OVERTE SI FUNKCNOST HODIN, ZE FUNGUJI
A UKAZUJI STEINY CAS, JAKO TY VASE
PRAVA U ZKOUSKY (PROTOKOL)




DOPREDU SI ROZMYSLETE, CO CHCETE MIT KDY VYRESENO
TYDEN DOPREDU POZVANKA (HLIDEJTE SI MISTO ZKOUSKY)
PRAVA U ZKOUSKY (PROTOKOL):

— NEMELO BY VAS NIC RUSIT (POZARNI ALARM,

ZBIJECKA UVNITR SKOLY - RICT V PRUBEHU TESTU)

— NENI NA ZAZNAM DO PROTOKOLU (KLIKANI PROPISKOU,
DYCHANI, ZAKASLANI, ZAZVONENI VE SKOLE)

- REALNE NEKDO RUSI CI PODVADI (VZDYCKY RESIM PRES
UCITELE, NIKDY NE NAPRIMO, NEJCASTEJI VYLOUCENI ZA

NEUPOSLECHNUTI POKYNU)
— DOJIT SI NA ZACHOD (S DOPROVODEM, KONTROLA TAHAKU)
- POKUD BY VAM BYLO ZLE, PRIHLASTE SE






Niceho se neboj!
Zvladnes vic, nez si myslis!

Jsme na Tebe pysni!



cervene obalce se nyni vénuji nejvice, co
2-3 dny ulohy preresim, ucim se latku a
pokud typovou ulohu vyresim, presunu | do
oranzové. 10 dni pred zkouskou s cervenou

JIZ nepracujl, nestresuju se |i a pracujl pouze
S Ooranzovou a zelenou.

oranzove obalce se venujl jednou za
tyden, kdy kus uloh vyresim, pokud to jde
super, |dou do zelené

zelenou obalku nechavam byt, kdyz
potrebuju motivacl, kouknu do ni a ulohu
S| pro ujisteni udelam




